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Pyhäjokinen voimanostajalupa-
us Sanna ApuliSanna ApuliSanna ApuliSanna ApuliSanna Apuli (22) on muuta-
massa vuodessa  noussut kan-
sainväliselle tasolle. Tällä hetkel-
lä Oulaisten Ammattikorkeakou-
lussa sairaanhoitajaksi opiskeleva
Sanna aloitti poikaystävän säes-

Sanna Apuli:

“Voimanosto on elämäntapa”

tyksellä tavallisella kuntosalihar-
joittelulla vuoden 1999 kesällä,
mutta jo  seuraavan vuoden
tammikuussa hän aloitti syste-
maattisen harjoittelun voiman-
ostoa varten. Toukokuussa
2000 olikin jo ensimmäiset ki-
sat.   Aikaisemmin hän on har-
rastanut kilpailumielessä hiihtoa

ja yleisurheilua sekä ratsastusta.
Nykyisin Sanna harrastaa voi-
manoston lisäksi  vain ratsastus-
ta,  koska harjoittelu vie niin
suuren osan vapaa-ajasta. Hän
harjoittelee 4 kertaa viikossa
sekä tekee aerobisen treenin 6
kertaa viikossa. Urheilijaa val-
mentaa Jani TJani TJani TJani TJani Tuomaalauomaalauomaalauomaalauomaala, ja harjoi-
tusohjelman laatimisessa on
apuna eräs maailmanluokan voi-
manostaja.

Voimanostossa Sannaa viehät-
tää erityisesti onnistuminen ja
kehittyminen. Lajina voimanos-
tossa ei hänen mielestään ole
mitään vikaa, mutta lajia ei hä-
nen mielestään arvosteta tar-
peeksi! Eikä asiaa yhtään auta
se, että aina ollaan lyömässä
doping-leimaa päälle. Arvosteli-
jat unohtavat että voimanosto
on harrastajamääriin nähden
testatuin laji Suomessa.  Kuinka
vakavasti Sanna ottaa voimanos-
ton? Hän vastaa: “Voimanosto ei
ole pelkkä harrastus, se on elä-

mäntapa. Aina jos yksikin treeni
jää väliin, tulee huono omatun-
to.”

Tulevaisuuden tavoitteiksi hän
mainitsee muun muassa maail-
manmestaruuden voittamisen
alle 23v-junioreissa alle 44 ki-
lon sarjassa sekä maastanoston
maailman ennätyksen rikkomi-
sen. Seuraavan kerran urheilija
kilpailee 9.3 Tikkurilassa järjes-
tettävissä voimanoston Suomen-
mestaruuskisoissa. Aloittelevaa
voimanostajaa Sanna neuvoo
laittamaan ensin tekniikat kun-
toon sekä ottamaan yhteyttä jo-
honkin asiantuntevaan valmen-
tajaan tai nostajaan.

 Lopuksi Sanna haluaa kiittää
seuraavia sponsoreita, jotka
mahdollistavat  kilpailemisen ul-
komailla: Pikoteknik Oy, Marra of
Vilain, JIT-Trans Ltd
Oy,Pyhäjoen Pauhu,  Sectoplan
Oy, Parmaco Oy sekä Pyhäjoen
kunta.

KuvatekstiKuvatekstiKuvatekstiKuvatekstiKuvateksti

Pyhäjoen kunnan vaaliviranomaiset
eduskuntavaaleissa 2003

LASTEN OMAT
HIPPO-HIIHDOT

PIDETÄÄN RAUTIPERÄN
HIIHTOMAJALLA

PYHÄJOELLA

Lauantaina 15.3.2003
klo 12.00 alkaen

Sarjat: 1999 syntyneet
1998 syntyneet
1997 syntyneet
1996 syntyneet

Pojille ja tytöille omat sarjat

Ilmoittaudu Pyhäjoen tai Yppärin
konttoriin viimeistään perjantaina 14..3.2003

Puh. 433 170 tai 433 427

MEHUA, KAHVIA, PULLAA...

LASKIAISEN MENU
riistaherkku, vihersalaatti
porkkana-teeleipä, juoma
Maistatus perjantaina 28.2.
klo 10-17.

RIISTAKÄRISTYS 4,99 kg.

Tervetuloa!
K-LÄHIKAUPPA KIELONKUKKA
Pyhäjoki

PPPPPYHÄJOKI-HIIHTYHÄJOKI-HIIHTYHÄJOKI-HIIHTYHÄJOKI-HIIHTYHÄJOKI-HIIHTOOOOO

Su 9.3.2003 klo 11.00-15.00
Latu sijaitsee Pyhäjoen jäällä, Kirkonkylän mattolaiturilta Pirt-
tikosken koululle asti. Huoltopiste Puttaan Kartanossa, jossa
mehutarjoilu ja makkaranmyyyntiä sekä arvontaa hiihtäjien
kesken. Ei osallistumismaksua.
Tiedustelut vapaa-aikaohjaaja Sinikka Ojapelto p. 044-7390
235.

Tervetuloa koko perheellä!          Järj. Pyhäjoen vapaa-aikatoimi

Kunnanhallitus on hyvissä ajoin (9.12.2002 § 429) valinnut vaali-
viranomaiset äänestysalueisiin ja vaalitoimikunnan toimittamaan lai-
tos- ja kotiäänestyksen:

EtEtEtEtEtelänkelänkelänkelänkelänkylän- ja Pylän- ja Pylän- ja Pylän- ja Pylän- ja Pohjankohjankohjankohjankohjankylän ääneylän ääneylän ääneylän ääneylän äänestststststyyyyysaluesaluesaluesaluesalue:
varsinaiset jäsenet: varajäsenet :

pj  Ranta-Eskola Reijo I   Pyhäluoto Aini
vpj Ollila Tapio II  Mikkonen-Ronkainen Eija
j   Keskitalo Hilkka III Luoto Tuomo
j   Höglund Ritva IV  Hietala Reijo
j   Koski Raimo V   Ojala Sinikka

LiminkLiminkLiminkLiminkLiminkakakakakakylän ääneylän ääneylän ääneylän ääneylän äänestststststyyyyysaluesaluesaluesaluesalue:
varsinaiset jäsenet: varajäsenet:

pj  Jukkola Jaakko I   Tuomaala Keijo
vpj Takalo Jouko II  Polus Anneli
j   Alatalo Leena III Virkkunen Martti
j   Möttönen Eero IV  Anttila Arttu
j   Pelkonen Valma V   Möttönen Nelli

PPPPParhalahden äänearhalahden äänearhalahden äänearhalahden äänearhalahden äänestststststyyyyysaluesaluesaluesaluesalue:
varsinaiset jäsenet: varajäsenet:

pj  Silvola Juha I   Silvola Timo
vpj Sipilä Katja II  Salmu Jukka
j   Tyybäkinoja Aune III Eveli Anu
j   Tuomaala Kerttu IV  Maliniemi Pirjo
j   Pikkarainen Mauri V   Martinmäki Marja-Leena

PirPirPirPirPirttttttiktiktiktiktikoskoskoskoskosken ääneen ääneen ääneen ääneen äänestststststyyyyysaluesaluesaluesaluesalue:
varsinaiset jäsenet: varajäsenet:

pj  Mattila Väinö I   Niemelä Aira
vpj Sarpola Esa II  Laitala Kaija
j   Huiskonen Eila III Kivioja Hannu
j   Kudjoi Pirjo IV  Tirilä Kalle
j   Haapakoski Kirsti V   Halunen Veli

Yppärin ääneYppärin ääneYppärin ääneYppärin ääneYppärin äänestststststyyyyysaluesaluesaluesaluesalue:
varsinaiset jäsenet: varajäsenet:

pj  Rajaniemi Toivo I   Viirret Paavo
vpj Vierimaa Jarmo II  Koskela Juhani
j   Haarakangas Juhani III Grekula Aino
j   Koutonen Maire IV  Pisilä Ulla
j   Petäjäsoja Tuula V   Impola Risto

VVVVVaalitaalitaalitaalitaalitoimikuntoimikuntoimikuntoimikuntoimikuntaaaaa:::::
varsinaiset jäsenet: varajäsenet :

pj  Kaikkonen Aimo I   Halunen Kirsti
vpj Haikola Salli II  Piukkala Ulla
j   Kallio Annikki III Martinmäki Hannu

IV  Peltoketo Setti

Varajäsenen järjestysluku ilmoittaa sen missä järjestyksessä hänet
on kutsuttava vaalitoimitukseen.

KKKKKunnan kunnan kunnan kunnan kunnan keeeeeskusvskusvskusvskusvskusvaalilautaalilautaalilautaalilautaalilautakuntakuntakuntakuntakuntana ana ana ana ana toimii toimikaudelle 2001 –
2004 valittu lautakunta.

Valtuuston on 24.1.2001 § 25 valinnut seuraavat henkilöt:

Jaakko Myllylä
Aaro Haikola
Jutta Pyhäluoto
Sirpa Räihä
Lilja Viirret

Varajäsenet siinä järjestyksessä, jossa he tulevat jäsenten sijaan:

Arvi Savukoski
Terttu Korpela
Juhani Haarakangas
Silja Kauppi
Tuula Törmäkangas

Puheenjohtajaksi valittiin Jaakko Myllylä ja varapuheenjohtajaksi
Aaro Haikola.

Valtuusto on joutunut täydentämään keskusvaalilautakunnan ko-
koonpanoa 13.11.2002

§:ssä 59, Arvi Savukosken muuttaessa paikkakuntaa.  Tilalle on va-
littu Hilkka Anneli Keskitalo.

Sekä vaalilautakunnan ja vaalitoimikunnan jäsenten että niiden va-
rajäsenten tulee mahdollisuuksien mukaan edustaa asianomaisessa
vaalipiirissä edellisissä eduskuntavaaleissa ehdokkaita asettaneita
puoluerekisteriin merkittyjä puolueita.

Tasa-arvolain 4.2 §:n mukaan kunnallisissa toimielimissä lukuun
ottamatta valtuustoa tulee olla sekä naisia että miehiä kumpaakin
vähintään 40 %, jollei erityisestä syystä muuta johdu. Tasa-arvolain
vaatimus koskee erikseen varsinaisia ja varajäseniä.

Keskusvaalilautakunta on valinnut sihteerikseen Marja-Riitta Kes-
kitalon sekä määrännyt kunnanviraston henkilökunnasta 7 vaalitoimit-
sijaa suorittamaan ennakkoäänestyksen, joka näissä vaaleissa ensi
kertaa toimitetaan kunnanvirastolla.  (MRK)

TULE OPPIIN!
TALOUDELLISTA

TALVIAJOA

AUTOKOULUKURSSI
(A1, A, B ja C-kortit)

alkaa lukiolla
torstaina 27.2.2003 klo 17.00

Tiedustelut ja ilmoittautumiset
puh. 265 045 tai 0500 685 445

PYHÄJOEN LIIKENNEKOULU

RAAHEN SEUDUN OSUUSPANKKI
Pyhäjoen ja Yppärin taloustoimikunta


