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Pyhdjoen Kuulumiset — 1.3.2006

- suunnitelmat
- Tarvikkeet

Luotettavasti ja vahvalla ammattitaidolla!

Puh. 044 038 5064

LVI as. Timo Haikola

- Asennukset
- Huollot

Johtokunta

Pyhajoen Vanhustenkotiyhdistys ry
SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

pidet&én torstaina 30.03.2006 klo 9.00 kerhohuoneella.
Kasitelladn saantdjen 7 §:n kevatkokoukselle maaraamat
asiat. Tervetuloal!

Muutan osoitteeseen Soiniontie 11

VARASTON MUUTTOTYHIENNYS

kaikki paljon lahes kaikki valmiita
PAIVAPEITE- ASUSTE- VERHO- JA TUOTTEITA
KANKAAT KANKAITA SISUSTUS- | |- tyynyija
-40 % -40 % KANKAAT | |- verhojaym
-40% -50% -20 %
TOIMISTO- OMPELU-
TARVIKKEET TULE PENKOMAAN! TARVIKKEET
-30 % -30 %

NGAS JA TOIMISTOAPU

Pyhajoc?
@
Johanna Ekoluoma

OP-Pooki (Vanhatie 48)
433 622 044 - 554 2364

Avoinna: ma - pe

11-17
10-14

_——————)

pisa

PISA DESIGN

&

MUUTTOMYYNTI
MA-TT 6.—7.3. KLO 10-18

KAIKKI -15%

Alennus koskee normaalihintaisia tuotteita, kudontalankoja,

huovutusvillaa.

TERVETULOA.

Mehtikylantie 402, Yppari

044 5678 463

VUOKRAAMME UKKOHALLASSA
HYRYNSALMEN KUNNASSA SIJAITSEVAA
LOMAMOKKIAMME EDULLISEEN HINTAAN
YMPARI VUODEN.

Vuodepaikat 6 hengelle.
Sijainti 1&hella rinteitd, latuja ja saunamaailmaa.

Tiedustelut; Vanhatie 48 L 12, PYHAJOKI
Tai numerosta: (08) 433 285

LASTEN OMAT
HIPPO-HIIHDOT

PYHAJOEN
HIIHTOMAJALLA
LAUANTAINA
18.3.2006 klo 12.00

sarjat: -03 ja -02 —syntyneet
-01 ja -00 —syntyneet
-99 ja -98 —syntyneet
pojille ja tytdille eri sarjat
*tyyli vapaa
*kaikille palkinto
KILPAILUNUMERON HAKU
KLO 11.00-11.45

limoittautuminen Pyhajoen
konttoriin p.0102576324
viimeistaan ke 15.3.2006
mennesséa

RAAHEN SEUDUN

OSUUSPANKKI

YPPARIN ERAMIEHET RY
VUOSIKOKOUS

Keskiviikkona 8.3. klo 18.00 metsdstysmajalla
Kisitelldan saantdjen madradmat asiat

LASKETTELU-, HIIHTO JA KYLPYLAMATKA
VUOKATTIIN keskiviikkona 8.3.

Laskettelu Vuokatin rinteilla

32 €, sis. kyydin ja péivalipun, voimassa klo 17 asti
26 €, sis. kyydin ja kolmen tunnin hissilipun

10 € alle 7-v. kypéara paassé, vanhempien seurassa
Vélinevuokrat tulevan néiden hintojen liséksi.
Kylpyla Katinkulta

24 € aikuiset, 17 € 4-14-vuotiaat,

sis. kyydin ja kylpylalipun, uintiaika kaksi tuntia
Murtomaahiihto

Vuokatissa on loistava latuverkosto joten voit lahted
mukaan myos hiihtdméén. Pelkka kyytimaksu 10 €,
omat hiihtovélineet mukaan.

4H-yhdistyksen jasenkortilla matkasta 4 € alennus.
Alle 10-vuotiaille oma huoltaja mukaan!

Aikataulu: Ypparin Neste 6.20, Pirttikosken koulu 6.45,
Shell 7.00, Parhalahden koulu 7.10. Laht6 takaisin
Pyhéjoelle klo 17.15. Vuokatista.

Matka toteutuu mikéli 1&htij6itd on véhintdan 35. Sitovat
ilm. pe 3.3 menn. p.4390 220 tai 044 3390 220.

Jarj. Pyh&joen 4H-yhdistys ja vapaa-aikatoimi.

Saako olla - uunifiletta yrttimaustein

n. 1kg
Marinad
3/4dl
1

2

1tl
11

1 rkl
Tayte
1dl
1dl
1/2 dl
1tl
1/2

Valmista

Paistamiseen 2 rkl éljya
Sitomiseen

muutamaksi tunniksi, mieluiten yon yli. Kuivaa pinta talouspa-
perilla. Leikkaa tasaiseksi levyksi sivuilta aloittaen ja nuiji
pinta kevyesti. Valmista tiyte: hienonna aineet tehosekoitti-
messa tahnaksi ja levita fileen pinnalle . Kaari filee rullalle ja
sido langalla tiukaksi kddroksi. Hiero pintaan suolaa ja pippu-
ria. Ruskista pinta pannulla, nosta vuokaan ja kaada pohjalle
hieman vettd. Kypsennd 175° noin tunti tai kunnes sisa-
lampatila on 70°. Kaari filee folioon ja ota paistoliemi falteen,
Poista langat ja viipaloi liha.

Taytetty possunfilee

6 annosta

porsaan ulkofileeta

i
rypsioljya
sitruunan mehu
valkosipulinkyntta viipaloituna
rosmariinia
tinjamia
kokonaisia viherpippureita
persiljaa
aurinkokuivattuja tomaatteja
mustia oliivia
suolaa
mustapippuria

kutistumatonta puuvillalankaa
marinadi. Nosta filee marinoitumaan jadkaappiin

Katso lisaa:
www.ruokamaailma.net

leike tai Ohut

225-250g
6,36-7,07/kg

Kevyt Levi
400g
4, 23/ kg

Atria Kalkkuna: )

kalkkunaleike -\

7 POUTTU®
Pouttu
porsaan

-uunifilee

Lounassampylit
tumma tai vaalea
8kpl, 320g

Tropicana
appelsiinitiys-
mehu 1L

K

maustettu

<>
60

Ingman Edam
viipaleet
150g

10,67 /kg

29

Kariniemen
paneroidut
nuggetit

200g, 6 4S/kg

Israelin Jaffa
appelsiini,
kg
Etela-Afrikan

vihreid
rypélerasia 50

389

Portti OK
grillimakkara
400g, 2,23/kg

Vaasan Pepsi tai
ruissydan Pepsi max
430g 2-pack, 3L
3,00/kg 0,68/l

sis. pantit /

Bonusta jopa 5%

MARKETtha:ok-

- -
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BO



